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2012./2013. macibu gada visa Latvija
norisinajas jautajumu akcija ,Ko darit, ja...”, kuras
laika skoleni un skolotaji tika aicinati iesutit
jautajumus par neskaidram situacijam dazadas
skolas vides.

Akcija piedalijas 87 skolas no visas Latvijas,
iesttot 2925 anketas, kuras ietvéra vairak neka

ka 14 000 jautajumu.
Saja materiala ir atbildes un isi padomi uz
biezak uzdotajiem skolénu jautajumiem.

__________________________________________________________________

V|S(§@ @ UT L O UubD @ Apdrosinasana

THINKING CREATING DOING

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\



... uz ielas kads svesinieks mégina atnemt naudu,
prasa telefonu vai uzbruk?

« Ja redzi sev tuvojamies cilvéku, kurs tev Skiet bistams, mégini izvairities
no sastapsanas.
+ Dodies projam uz vietu, kur ir vairak cilvéku. NepiecieSamibas gadijuma

varési lugt tiem palidzibu. Skrien!

« Ja juties loti apdraudéts, kliedz, sauc paliga un centies pieverst sev péc

IT, JA...

iespéjas lielaku uzmanibu.

- Ja esi sastapis sveSinieku nomala vieta un vins liek tev atdot naudu un

Tad telefonu, tad dari to. Nekas nav véertigaks par tavu veselibu un dzivibu!
[ | - Ja svedinieks pienak tev klat uz ielas un pieklajigi 10dz iedot vinam

telefonu, lai piezvanitu, labak to nedari. Lai cik patikams liktos svesinieks,

vins telefonu tev var neatdot.
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« Pastasti par notikuso vecakiem. Zinojiet Valsts policijai.

- Vietas, kur ir daudz cilvéku, pieméram, uz ielas, veikala vai sabiedriskaja

transportd, mobilo telefonu un maku glaba iekSkabata vai cita drosaka
vieta, lai tie nepiesaista uzmanibu.

« Maku un e-talonu glaba atseviski.

Valsts policija

112 vai 110
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... apstajas masina un svesinieks piedava
tevi kaut kur aizvest?

Ja
E + Nepiekriti tam! Neséedies sve$a masina!
= - Neiesaisties sarunas. Dodies projam.
-: « Tu vari teikt: ,Paldies, né, mana mamma/tétis talit man atbrauks
[ pakal!” Vari noradit uz kadu taluma brauco$u masinu, sakot:,Luk, tur
IE jau vini brauc!”
= - Ja pieaugusais tevi ir satveris, mégini pievérst sev péc iespéjas lielaku
= apkartejo uzmanibu - kliedz, skrapé, kod. Noteikti bas kads, kur$ tev Tad
(—] palidzés!
~ - Pastasti par notikuso vecakiem. Zinojiet Valsts policijai.

« Pdrruna ar vecakiem, ka tev rikoties, ja esi nokaveéjis transporta lidzekli
(vai tas neatbrauc), ar kuru vari drosi nok|at majas.

Valsts policija
vai

110
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... cela uz skolu ir intensiva satiksme un tu kave
Ja 2 macibu stundu?

.
E - Nesatraucies! Ta var notikt ar ikvienu.
- B - levéro cela satiksmes drosibas noteikumus! Skérso ielu tikai tam paredzéta vieta,
IE ?l, kad luksofora iedegas zala gaisma vai transportlidzekli ir apstajusies pie gajéju
(- parejas.
< - Neviens kavéjums nav tavas dzivibas vai veselibas vérts, tapéc vienmér rapéjies
= par savu drosibu!
= Tad - lerodoties uz nokavéto macibu stundu, uzvedies pieklajigi, atvainojies par
R kavéjumu!
@ « Aizgulésands un stundu kavésana nedrikst klat par ieradumu.

« Pardoma, cik laika tu velti miegam.

« Kopa ar vecakiem parrundjiet gimenes paradumus un tavu dienas reZimu.
lespéjams — paradumos un dienas planojuma kaut kas ir jamaina, lai tu varetu drosi
ierasties skola laikus.
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... skolas teritorija vai arpus tas tevi aicina uzsméket, Ja 7 A

s piedava alkoholu, tabletes vai kadas citas nezinamas
[ .

A vielas? Sl
E=
(- + Nelauj sevi ietekmét un stingri saki: "Né!”
g + Dodies prom un neielaidies saruna.
P « Pastasti par notikuso skolotajam, socialajam pedagogam vai skolas direktoram. Tad q
] « Pastasti par notikuso saviem vecakiem. Zinojiet Valsts policijai. Ta tu palidzési novérst NE' \-

iespéjamu nakamo noziegumu.
Valsts policija T 0
vai 1 1 O H
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... tev uzbrik suns?

Ja « Ja redzi, ka preti nak svess suns, saglaba mieru un centies neizradit, ka tu no vina
E 5 baidies.
= RARRRRR . " - Ja iespéjams, Skérso ielu/celu vai citada veida izvairies no sastap3anas ar suni. Dod
= sunim celu, pakapies mala.
E: & + Neveic straujas kustibas un nevicini rokas. Ja tu skriesi, sunim radisies vélme tevi kert.
g

+ Negriez sunim muguru, bet mégini léni atkapties. Ja suns riedams rinko tev apkart,
griezies vinam lidzi, jo nereti suns mégina uzbrukt no mugurpuses.
- Ja cela mala ir koks vai séta, nostajies pie tas, saliec kajas kopa, rokas krusteniski ta, lai
plaukstas ir pie kakla un elkoni ciesi piespiesti pie saniem. Nekusties! KlUsti par dalu no
Tad nIA % koka vai sétas.

. + Neskaties sunim tiesi acis. Skaties sunim garam un ej ta, it ka vina tur nebutu.
- Ja redzi, ka suns gatavojas tev uzbrukt, skali uzkliedz vinam kadu frazi, ko suns varétu
atpazit, pieméram, komandu ,Miera!”.

A 3 « Nemégini sunim mest ar kadu priekSmetu.

) Ko DAR

« Ja brauc ar velosipédu, nokap no divritena un atkapies, turot braucamriku starp sevi un
suni.
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... skola izcelas ugunsgreks?

« Ja tu ieraugi, ka ugunsgréks ir izcélies tikko un vél nav izzinota trauksme,
Ja nekavéjoties zino par notikuso tuvuma esosam skolotajam vai citam skolas
darbiniekam.
+ Zvani 112, nosauc skolas adresi un savu vardu un uzvardu, ja tuvuma pieaugusa
nav. Péc tam par notikuso informé skolotaju.
« Ja sak skanéet trauksme, saglaba mieru un seko skolotaja noradijumiem. Tev kopa
“ ar klasesbiedriem ir japamet skolas telpas un jadodas uz drosas pulcésanas vietu.
- Ja atrodies piedumota telpa, pieliecies tuvak gridai, jo tur ir vairak gaisa, un

IT, JA...

virzies uz durvim. Ja durvis nav karstas, atver tas, izej gaiteni un atri dodies ara no
Tad e . o
| skolas uz dro3as pulcésanas vietu. Ja durvis ir karstas, dodies pie loga, nedaudz to
-

paver un mégini pievérst sev uzmanibu.

- Dodoties ara no skolas, seko evakuacijas zimém. Tas norada, ka drosi izk|Gt no
-d.w telpam!

+ Nesatraucies par virsdrébém, somu, ka ari citam mantam, kuras paliek skola.

Galvenais ir bez panikas un péc iespéjas atrak noklut drosas pulcésanas vieta

arpus skolas telpam.

« Patja skola ir lifts, ugunsgréka gadijuma to izmantot ir aizliegts. Lifts var apstaties

starp staviem un tevi iesprostot!

§) Ko DAR

« Aicini jau sodien skolotaju velreiz klasé parrunat evakudcijas planu, lai arkartas
situdcija tu speéj ari patstavigi atrast izeju un noklut drosas pulcésanas vieta.

Vienotais arkartéjo notikumu talrunis
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... tev macibu stundas laika vai starpbridi rodas veselibas
problémas?

« Neklusé par savam veselibas problémam!
« Neciet sapes un nenogaidi, cerot, ka tas paries.

- Vérsies péc palidzibas pie skolotaja vai pie jebkura pieaugusa skola.

. Zvani vecakiem.

« Ludz skolotajam, klasesbiedram vai draugam tevi pavadit, un dodieties uz

IT, JA...

medmasas kabinetu. Tad

- Ja juties pavisam slikti, l0dz draugam vai klasesbiedram pazinot par to li

skolotajai vai medmasai, pats paliec uz vietas un gaidi. ‘

- Kad jaties slikti, nedodies majas viens pats. Lidz draugu vai skolotaju tevi

pavadit. Pa celam uz majam tava veseliba var pasliktinaties, tapéc nepiecieSams

kads, kas tev varétu palidzét.

&) Ko DAR

L)
[y

Atra palidziba
NMPD

113
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... klasesbiedri vai skolasbiedri tevi ignore vai apsmej?

- lesaisties kada arpusskolas aktivitaté. Ta tu iegusi jaunu pieredzi un draugus.

1 1 61 1 1 Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis

I
I
I
| Ja
: . { ~— « Skaidri un noteikti saki saviem paridaritajiem, lai vini to partrauc.
| " i o - Neklusé! Izstasti par notiku$o pieaugusajam.
: - « Aizstavi sevi tikai ar vardiem.
[
| [ n ¢ « Tas nav viegli, bet centies paridaritajiem neizradit, ka tevi aizskar vinu riciba. Ja tu spési ta
| 1 - 4 L N . S
- - Tad 1 rikoties, skolasbiedriem apniks tevi kircinat.
: g - - Neiesaisties stridos.
I l X a « Pardoma savu uzvedibu un paridaritaju iespéjamos ricibas iemeslus. Varbut kaut kada
: g i veida tu esi $adu ricibu veicinajis?
I
I
I @ n - Paskaties apkart - klasé noteikti ir vel kads, kurs ari vélas iegut sev labu draugu.
I
I
I
I
I
I
I
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... klasé izraisas konflikti?

« Risini konfliktu izrunajoties. Ja oo

e « levelc dzili elpu, neatbildi ar dusmam, paklusé kadu bridi. " o

. . . .o - . . . L) L)
= « Vari teikt otram: ,Es redzu, ka tu dusmojies, es ari esmu nikns/nikna. Bet, kliedzot 1 = ‘
"= vienam uz otru, més o problému neatrisinasim.” A

» o . . *
B - Kad emocijas ir apvalditas, uzmanigi uzklausi otru, mégini saprast otras puses viedokli, R
- nekritizé to, neizradi naidigumu, pat ja nepiekriti otram. 5

+ Nesit un neaizskar otru!
« Izturies pret citiem ar cienu.

« Ja neesi tiesi iesaistits konflikta, nepaliec vienaldzigs un meklé pieaugusa palidzibu. Tad
« Konflikti starp cilvékiem rodas. Tas ir dabiski, jo cilveki ir, uzvedas un doma atskirigi. No "N\ '-
konfliktiem nav jabég. v R

§) Ko DAR

« Konfliktu parasti pavada spécigas negativas emocijas, pieméram, naids, dusmas,
aizvainojums. Tas ir dabiskas. Emocijas ir jamacas kontrolét.
« Aicini skolotaju un vecakus tev palidzét iemdcities, ka tikt gala ar negativam emocijam.
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... skola tiek nozagtas vai pazud personiskas mantas?

i ) « Ja tev kaut kas ir pazudis un tu esi parliecinats, ka tas ir noticis tiesi skola, pastasti to skolotajam.
E m Kopigi ar skolotaju varésiet apspriesties un saprast, kura bridi un kur mantas pazuda.

'S « Ja tev ir aizdomas, ka kads tavas lietas ir nozadzis, nevienu parsteidzigi neapvaino. Pastasti par
|E ﬂ notikuso un savam aizdomam skolotajam.

« Pie skolas zinojumu déla pieliec lGgumu palidzét. lespéjams, kads skolasbiedrs zina, kur pazuduso

Tad meklét.

%22 % .« Nelielies ar sev piederosam lietam!
« Nepublicé personisku informaciju vai fotografijas (ari par vértigam lietam) interneta. Tava lieliSanas var
kada radit vélmi tavu mantu iegut sev.

§) Ko DAR

8 @ » Uz skolu nem lidzi tikai to, kas nepieciesams.
t «Ja nem lidzi naudu, tad tik daudz, cik nepieciesams konkrétaja diena paredzetajiem tériniem.

“IGRIESYAG
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