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...tanaval proovib vooras inimene sinult dra votta raha, telefoni

~ | 1AH vdi tuleb kallale?
=5 a ot ) . i} - . I .
- 'hg * Kuisulle ldheneb inimene, kes sinu meelest on ohtlik, siis proovi
A4 ad & temaga kohtumist valtida.
% ll * Suundu kohta, kus on rohkem inimesi, siis on sul voimalus neilt abi
T e paluda.
= * Kuitunned end vaga ohustatuna, karju, kutsu abi ja Urita tdmmata
<DE endale voimalikult palju tahelepanu.
— TAD m * Kui kohtud v66raﬂinimese§a vaikses kohas ja ta kasib sul anda talle
> PALLGH AR raha ja telefon, siis tee seda. Miski pole vaartuslikum kui sinu elu ja
tervis!

*  Kui sinq(juurde tuleb tanaval véoras inimene ja palub viisakalt, et

Q annaksid talle telefoni helistamiseks, siis parem ara tee seda. Ukskodik

kui meeldiv vooras inimene ka ei tunduks, ei pruugi ta sulle telefoni
tagasi anda.

e Raagi juhtunust vanematele. Teatage politseile.

* Kohtades, kus on palju inimesi, naiteks tanaval, poodides ja
Uhistranspordis, hoia mobiiltelefoni ja rahakotti sisetaskus voi muus
turvalises kohas, et need ei arataks tahelepanu.

* Hoia rahakotti ja e-piletit eraldi.
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... peatub auto ja vooras inimene kutsub sind
?
peale: JAH

.
3 e Arandustu! Ara istu vddrasse autosse!

e Ara alusta vestlust. Mine edasi.
< Ara alust tlust. M d
T * Savoid delda: "Aitah, ei, mu ema / isa tulevad kohe
ﬁ mulle jargi!" Void ka osutada kaugel sditvale autole,
< Oeldes: "Sealt nad juba tulevad!”
()

* Kui taiskasvanu on sinust kinni haaranud, Urita tdommata
endale voimalikult palju teiste inimeste tahelepanu -
kGiinista, hammusta, karju. Kindlasti leidub keegi, kes TAD
sind aitab!

e Raagi juhtunust vanematele. Teatage politseile.

* Arutage oma vanematega, mida teha, kui oled maha ~
jaanud Uhissdidukist (vOi see ei tulnud), millega saad “n
ohutult koju sdita.
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... teel kooli on tihe liiklus ja sa hilined kooli?

o )
: JAH n oy .
0 * Ara muretse! See voib juhtuda igalihega.
-  Jargi liikluseeskirju! Uleta tinav ainult selleks
z ettenahtud kohas kui foor muutub roheliseks voi kui
T soidukid peatuvad enne ulekaigurada.
E « Ukski hilinemine pole sinu elu ega tervisega riskimist
< vaart, seega hoolitse alati oma turvalisuse eest!
') * Kui hilined, kaitu viisakalt, vabanda hilinemise parast!
3 * Sissemagamine ja tundi hilinemine ei tohi muutuda
harjumuseks.
* Motle, kas saad piisavalt magada.
Q TAD * Arutage vanematega perekonna harjumusi ja sinu

igapadevast reziimi. Voimalik, et peate neis midagi
muutma, et saaksid ohutult digeks ajaks kooli jouda.
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... kooli territooriumil voi valjaspool seda pakutakse
sulle suitsu, alkoholi, tablette voi monda muud
tundmatut ainet?

* Aralase end mdjutada ja ttle kindlalt "Ei!"

 Ara alusta vestlust ja mine ara.

e Raagi oma vanematele, mis juhtus. Teatage politseile.
Sel viisil aitad valtida jargmist voimalikku kuritegu.

Q MIDA TEHA KUI ... ?
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... sind rindab koer?

e Kui vastu tuleb vooras koer, kaitu rahulikult ja proovi mitte
naidata, et kardad teda.

e Voimalusel Uleta tdnav / tee voi valdi muul viisil koeraga
kohtumist. Anna koerale teed, astu korvale.

e Ara tee jarske liigutusi v&i vehi kitega. Kui sa hakkad 3ra
jooksma, tekib koeral soov sind katte saada.

« Ara pddra koerale selga, vaid proovi aeglaselt taanduda. Kui koer
haukudes tiirleb sinu imber, p66rdu tema poole, kuna koer
dritab sageli rinnata selja tagant.

e Kui tee aares on puu vaoi tara, jaa seisma selle juurde, pane jalad
kokku, kaed risti nii, et peopesad on kaela juures ja kitinarnukid
vastu keha. Ara liigu! Muutu puu vdi aia osaks.

 Aravaata koerale silma. Vaata koerast médda ja kdnni nii nagu
teda seal poleks.

e Kuinaed, et koer kavatseb sind riinnata, karju talle midagi,
millest ta voiks aru saada, naiteks "Rahu!"

« Ara proovi visata koera suunas mingeid esemeid.

e Kui soidad jalgrattaga, astu maha ja taandu, hoides jalgratast
enda ja koera vahel.

.
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... koolis tekib tulekahju?
Kui markad tulekahju, teata sellest laheduses olevale dpetajale voi muule

by kooli tootajale.
_: e Kui laheduses pole taiskasvanuid helista 112, teata kooli aadress ja oma ees-
D) ja perekonnanimi. Seejarel teavita juhtunust dpetajat.
< e Kui kostab hairesignaal, kaitu rahulikult ja jargi Opetaja juhiseid. Sina ja sinu
% _ ,,M klassikaaslased peate koolist lahkuma ja minema turvalisse kogunemiskohta.
Ll - e Kui viibid suitsuses ruumis, kummardu pdrandale |ahemale, kuna seal on dhku
= rohkem ja liigu ukse poole. Kui uks pole kuum, ava see, mine koridori ja lahku
<DE kiiresti koolist turvalisse kogunemiskohta. Kui uks on kuum, mine akna
3 juurde, ava see veidi ja proovi endale tahelepanu tommata.

* Koolist lahkudes jargi evakuatsioonimarke. Need naitavad, kuidas hoonest

TAD turvaliselt valja paasedal!

@ e Ara muretse kooli jadvate Ulerdivaste, kottide ja muude asjade pirast.

Peamine on paanikavabalt ja voimalikult kiiresti paaseda turvalisse
kogunemiskohta valjaspool kooli.

* Tulekahju korral on hoonest lahkumiseks keelatud kasutada lifti. Lift voib
jaada korruste vahel seisma ja sina jaad loksu!

* Soovita oma Opetajal juba tana klassiga uuesti labi vaadata
evakuatsiooniplaan, et hadaolukorras leiaksid iseseisvalt valjapdasu ja
paaseksid turvalisse kogunemiskohta.

O T T T L .
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... tunni ajal voi vahetunnis tekivad sul

halveneda ning void vajad kedagi, kes saaks sind aidata.

]

|

|

: (\" . . ?

- terviseprobleemid:

' L]

. —

[’ * Raagi oma terviseprobleemidest!

| < * Arakannata valu ja dara jaa ootama kuni valu ule laheb.
| T * Otsi koolis 0petaja voi taiskasvanu abi.

| E * Helista vanematele.

: < * Palu Opetajal, klassikaaslasel voi sObral sind saata ja
0 minge kooli medde kabinetti.

| — . .. . ~ ~

LS * Kui tunned end vaga halvasti, palu sdbral voi

: klassikaaslasel seda dpetajale voi meddele 6elda, ara
: mine kuhugi ja ara jaa ootama.

: @ * Halva enesetunde korral ara mine Uksi koju. Palu sdbral
| 3 vOi Opetajal sind saata. Koduteel vdib sinu tervis
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... klassi- voi koolikaaslased ignoreerivad voi
JAH monitavad sind?

e Utle mdnitajale selgelt ja kindlalt, et ta peab I&petama.

e Ara vaiki! R34gi juhtunust vanematele.

* Kaitse ennast ainult sdnadega.

* See pole lihtne, kuid proovi monitajale mitte naidata, et
sa oled solvunud. Kui suudad seda teha, ei viitsi
monitaja sind enam kiusata.

e Aravaidle.

* Motle mdnitamise voimalikele pohjustele ja oma
kaitumisele. VOib-olla oled ise sellist kditumist kuidagi
provotseerinud?

* Vaata ringi — klassis on veel kindlasti keegi, kes soovib
endale head sdpra saada.

* Osale koolivalises tegevuses. Sealt leiad endale uusi
sopru ja saad uusi kogemusi.

TAD
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... klassis tekivad konfliktid?

.
_: * Lahenda konflikt sdbnadega.
- * Hinga stigavalt sisse, ara reageeri vihaga, vaiki monda aega.
< * \0id oelda teisele: ,Ma nden, et oled vihane, ka mina olen vihane.
T Kuid Uksteise peale karjumine ei lahenda seda probleemi.”
E * Kui emotsioonid on maha rahunenud, kuula tahelepanelikult,
< proovi teisest aru saada, ara kritiseeri teda, ara naita valja
') vaenulikkust, isegi kui sa temaga ei ndustu.
3 e Araldd ja solva teist!
* Kaitu teiste suhtes lugupidavalt.
* Kui sa ei ole konfliktiga seotud, ara jaa likskoikseks ja otsi TAD
Q taiskasvanu abi. ey
* « Inimeste vahel tekivad konfliktid. See on loomulik, sest inimesed (— R n’
kaituvad ja métlevad erinevalt. Konfliktidest pole vaja pdgeneda. - o=t

* Konfliktiga kaasnevad tavaliselt tugevad negatiivsed emotsioonid,
naiteks viha, kurjus, paha tuju. See on loomulik. Emotsioone tuleb
oppida kontrollima.

* Palu oma Opetajal ja vanematel aidata sul 6ppida negatiivsete
emotsioonidega toime tulema.
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... koolis on kadunud voi varastatud isiklikud asjad?

JAH .

Kui sul on midagi kadunud ja oled kindel, et see juhtus
just koolis, raagi sellest oma dpetajale. Koos dpetajaga
saad arutada ja mdista, millal ja kus su asjad kadusid.

* Kui kahtlustad, et keegi on su asjad varastanud, ara
enneaegselt solva kedagi. Raagi Opetajale juhtunust ja
oma kahtlustest.

* Pane kooli teadetetahvlile teade. Vdib-olla teab keegi
koolikaaslastest, kust kadunud asju otsida.

* Vota kooli kaasa ainult need asjad, mida vajad.

* Kui votad kaasa raha, siis ainult nii palju, kui vajad sellel
paeval kulutamiseks

 Ara kiitle oma asjadega!

 Ara postita isiklikku teavet ega fotosid (s.h. vaartuslikest

esemetest) internetti. Kiitlemine voib kelleski tekitada

soovi sinu asjad endale saada.

TAD




